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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план и расписание дополнительного образования обучающихся в МБОУ СОШ 

№5 составляется с учетом современных требований, направленных на совершенствование 

учебного процесса в условиях модернизации Российского образования, на основе нормативно- 

правовых документов, регламентирующих реализацию учебного плана дополнительного 

образования детей, с учетом предельно допустимых нагрузок, определяемых в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН с учетом гигиенических 

требований к условиям организации учебно-воспитательного процесса. 

Учтены интересы обучающихся, запросы родителей, возможности педагогического 

коллектива и материально- технической базы школы. Дополнительное образование в школе 

реализуется на бесплатной основе. 

При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, что занятия в 

объединениях дополнительного образования проходят во второй половине дня после основных 

уроков в рабочие дни, в субботу. 

Основные функции дополнительного образования в МБОУ СОШ №5: 

 обучающая функция - в детских творческих объединениях каждый учащийся 

общеобразовательного учреждения имеет возможность удовлетворить (или развить) свои 

познавательные потребности, а также получить подготовку в интересующем его виде 

деятельности; 

 социализирующая функция - занятия в кружках и секциях позволяют учащимся получить 

социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать «ситуацию успеха», 

научиться самоутверждаться социально адекватными способами; развивающая функция - 

учебно-воспитательный процесс детских объединений дополнительного образования позволяет 

развить интеллектуальные, творческие и физические способности каждого ребёнка, а также 

подкорректировать некоторые отклонения в его развитии; 

 воспитывающая функция - содержание и методика работы детских творческих объединений 

оказывают значительное влияние на развитие социально-значимых качеств личности, 

формирование коммуникативных навыков, воспитание у ребёнка социальной ответственности, 

коллективизма и патриотизма; 



 информационная функция - в детских творческих объединениях каждый учащийся имеет 

возможность получить представление о мире, окружающем их во всем его многообразии, 

информацию о профессиях и их востребованности в наши дни, а также получить любую другую 

информацию, имеющую личную значимость для учащегося; релаксационная функция - в 

детских творческих объединениях каждый учащийся имеет возможность после уроков сменить 

характер деятельности, научиться организовывать свой досуг, плодотворно и с пользой для 

здоровья проводить свободное время в комфортной для себя обстановке. 

Учебный план дополнительного образования детей школы имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. Реализация образовательных программ 

обеспечена учебно-методической литературой, дидактическими материалами, ТСО, кабинетами 

информатики, музыки, спортивным залом, актовым залом, мастерскими. 

Формы осуществления образовательного процесса в рамках дополнительного образования 

– объединения (клуб, секция, студия творческое объединение, кружок). 

Занятия в объединениях дополнительного образования проводятся в форме лекций, 

практических работ, семинаров, конференций, игр, соревнований, экскурсий, походов в театр, 

прогулок, индивидуальных консультаций или бесед. В каникулярный период учебный процесс в 

объединениях по интересам продолжается в форме проведения поездок, экскурсий, посещения 

выставок, концертов и спортивных соревнований. 

 

Распределение часов 

№ 

п/п 
Направление 

Дополнительные 

образовательные 

программы 

Кол-во 

групп 
Часов в неделю 

Всего 

часов в год 

1 Техническая «Юный техник» 1 1 34 

2 Естественнонаучная 

«Основы медицинских 

знаний» 
1 1 34 

«Озадаченная химия» 2 1 34 

 

 

3 
Художественная 

«Ритм» 3 3 102 

Театральная студия 

«Палитра» 
3 2 68 

«Вокал» 1 1 34 

«Рукоделие» 1 1 34 

 

4 
Социально-

гуманитарная 

«Я – вожатый» 1 1 34 

«ЮИД» 1 1 34 

«МеДвиж» 1 2 68 



«ЮнАрмия» 1 1 34 

5 
Физкультурно-

спортивная 

«Баскетбол» 1 1 34 

«Шашки и шахматы» 3 1 34 

«Дворовые игры» 1 1 34 

6 
Туристско-

краеведческая 
«Туристический азимут» 1 1 34 

 

Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному 

образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой 

теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности, пояснительную записку. 

Возраст учащихся, их количество в различных объединениях, сроки реализации программы, 

формы подведения итогов реализации программы дополнительного образования отражены в 

рабочих программах и регламентируются Положением о дополнительном образовании детей 

МБОУ СОШ №5. 


